
keforma.com

PIANO DI INTEGRAZIONE

TRIATHLON

KE CARBO ENERGIA
 BARRETTA ENERGETICA CON CARBOIDRATI
 IMMEDIATO RILASCIO
 IMMEDIATA ASSIMILAZIONE
 ALTA DIGERIBILITÀ

START UP ENERGIA
 CARBOIDRATI
 GINSENG
 BROMELINA
 GUARANÀ

EVOGEL ENERGIA
 5 FONTI DI ENERGIA
 CICLODESTRINE

FRUIT BAR ENERGIA
 BARRETTA ENERGETICA CON FRUTTA
 IMMEDIATO RILASCIO
 IMMEDIATA ASSIMILAZIONE
 ALTA DIGERIBILITÀ

KE DURANCE RECUPERO
 CARBOIDRATI + BCAA + AMINOACIDI
 VITAMINE E SALI MINERALI

SPEED ENERGY GEL ENERGIA 
 CARBOIDRATI
 CAFFEINA
 BETALANINA
 VITAMINA C

keforma.com

KE SALI HYPOTONIC IDRATAZIONE
 SALI MINERALI IPOTONICI
 CARBOIDRATI SEQUENZIALI
 ANTINAUSEA



PRIMA DOPODURANTE

TRIATHLON LUNGA DISTANZA
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PRIMA DOPODURANTE

TRIATHLON OLIMPICO

0 T1 T2 150’
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